
第５回ＪＣカップ  

雪上ソフトバレー大会 
 

対象    

・大人(中学生以上）4人1チームで参加 

 

ルール 

・4人制（６名まで登録可） 

・15点先取のラリーポイント制、１セットマッチとする。１試合7分で打ち切

り、点数の多いチームの勝ちとする。 

・コートの大きさは6.1m×13.4mとする。 

・ネットは 高さ2.0m 幅0.8m バドミントン用を使用する。 

・使用球は 重さ 210ｇ 円周 78ｃｍ の球を使用する。 

・ブロックでのオーバーネット、サービスでのネットインは反則とし相手チー

ムの得点とする。 

・試合中のメンバーチェンジは無制限とする。 

 

試合方法 

・組合せは抽選にて決定しトーナメント方式で行う。 

・３・４位決定戦まで行い。1～3位まで賞品授与する。 

 

その他 

・長靴と帽子（帽子となるものでも可）は必ず着用すること。 

・出場枠 12チーム（抽選を行う。） 

・審判と副審判は委員会メンバーが行い、得点・ラインズマンは勝ち上ったチ

ームがおこなう事とする。 

・ネット支柱転倒防止対策として、審判・副審判は試合中ネット支柱を支える

役も務める。 

・試合終了後は次の対戦チームが２分間で速やかに入れ替わり、試合を行う。 

・各試合の対戦内容によって予定試合開始時間が早まる可能性があるので早め

に集合するか、コート付近で待機すること。 

・各試合開始時間にメンバーがそろっていない場合、不戦敗とする場合がある。 


